
 
 

Tagung Freiwilligenarbeit 
 

 

mit Maya Hauri Thoma als Referentin 

Supervision/Coaching/Geniusarbeit 

 
 

Datum: Samstag, 12. November 2022 

 

Zeit: 09.00 bis 16.30 Uhr 

 

Ort: Altersheim Forstegg  

 Forstegg 1 

9466 Sennwald  
 

 
Inhalt 

• Meine Motivation 

• Was sind meine Ressourcen 

• Gesprächsführung 

• Umgang mit speziellen Situationen 

• Regelungen zur Freiwilligenarbeit 

• Möglichkeiten der Freiwilligenarbeit im Altersheim Forstegg 

• Wünsche der Teilnehmenden 

 

 
Angesprochen werden alle an Freiwilligenarbeit Interessierten und auch 
solche, die bereits Freiwilligenarbeit leisten. An die Teilnahme ist keine 
Verpflichtung gegenüber dem Altersheim Forstegg gebunden. 
 
Die Tagung ist kostenlos und das Mittagessen wird offeriert. 
 
Anmeldungen bis am 28.10.2022: 

- mit dem Anmeldeformular 

- per E-Mail an: heimleitung@forstegg.ch oder  

- per Telefon: + 41 81 758 12 01 
 
Für allfällige Fragen steht Ihnen Jeanette Mösli, Heimleiterin, gerne zur Verfügung. 

 



 
 

 

 
Anmeldetalon 
Tagung Freiwilligenarbeit 

 

 

 

Name:  ________________________________  

Vorname:  ________________________________  

Strasse:  ________________________________  

PLZ Ort:  ________________________________  

E-Mail-Adresse:  ________________________________  

Telefon Nr.:  ________________________________  

 

 

Mittagessen (bitte Zutreffendes ankreuzen): 

o Ja 

o vegetarisch 

o Nein 

 

 

Bemerkungen: 


