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Datum Anlass Zeit Ort 

Donnerstag  
05.03. 

Sturzprophylaxe  
mit Nela Komárová,  
Fachfrau Gesundheit 

14.00 
bis  

15.00 
Aktivierungsraum 

Donnerstag  
05.03. 

Andacht 
Marco Daniele Zanetti 

16.15 Andachtsraum 

Freitag 
06.03.  

Quiz-Nachmittag 
Leitung: Nadja Sala Veni  
Pro Senectute 

14.00  
bis  

15.30 

Schloss-Stübli 
Speisesaal 

Dienstag 
10.03. 

Öffentlicher Jassnachmittag 
Leitung: Markus Lüchinger,  
Pro Senectute 

14.00 
bis 

16.00 
Cafeteria 

Mittwoch 
11.03. 

Tanz im Sitzen 
Leitung: Vreni Marti  
Pro Senectute 

10.00 
bis 

11.00 
Aktivierungsraum 

Mittwoch 
11.03. 

Musiknachmittag 
mit Reno Heeb 
Kaffee und Kuchen 

14.00 
bis 

16.00 
Cafeteria 

Montag 
16.03. 

Therapiehund Marlo 
mit Fabienne Schadegg 

09.30 
bis 

10.15 
Aktivierungsraum 

Dienstag, 
17.03. 

Alltags- und Cyberkriminalität «nein 
danke» 
Öffentlicher Informationsanlass 
Mit Pro Senectute und der 
Kantonspolizei St.Gallen 

14.30 
bis 

15.30 

Cafeteria und 
Schloss-Stübli 

Mittwoch 
18.03. 

Blockflötenkonzert 
Leitung: Rita Tinner 
Musikschule Werdenberg  

14.30 
bis 

15.30 
Cafeteria 

Donnerstag 
19.03. 

Sturzprophylaxe  
mit Nela Komárová,  
Fachfrau Gesundheit 

14.00 
bis  

15.00 
Aktivierungsraum 

Donnerstag 
19.03. 

Andacht 
Ruedi Eggenberger 

16.15 Andachtsraum 
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Dienstag  
24.03. 

Öffentlicher Jassnachmittag 
Leitung: Markus Lüchinger,  
Pro Senectute 

14.00 
bis 

16.00 
Cafeteria 

Mittwoch 
25.03. 

Tanz im Sitzen 
Leitung: Vreni Marti  
Pro Senectute 

10.00 
bis 

11.00 
Aktivierungsraum 

Mittwoch 
25.03. 

Grosser Lottomatch  
mitmachen und schöne Preise 
gewinnen 

14.00 
bis  

16.00 

Schloss-Stübli 
Speisesaal 

Donnerstag 
26.03. 

Wunschkonzert  
mit Volks- und Tanzliedern zum 
Mitsingen und Tanzen 

14.00 
bis  

15.00 
Aktivierungsraum 

 


