
Ich will euer ganzes Leben lang
euer Gott sein
ich werde euch tragen,
bis euer Haar vom Alter ergraut.
Ich habe es getan
und ich werde euch weiterhin tragen.

Jesaja 46,4

Seelsorge und Begleitung 
im Altersheim Forstegg



Ein Wechsel ins Altersheim bringt viele
Umstellungen mit sich. Man muss sich an
einen neuen Tagesablauf, neue Begleiterinnen
und Begleiter und neue Mitbewohner
gewöhnen. Ein alter Baum ist nicht leicht zu
verpflanzen. Dennoch liegen in jedem neuen
Wechseln auch Chancen. Man ist gut umsorgt,
gepflegt und behütet.

Wir von der evangelisch reformierten Kirche
Sennwald sind ebenfalls für sie da. 

Was wir anbieten:

Gottesdienste:

Regelmässig findet am Donnerstagnachmittag
ein ökumenische Gottesdienst um 16:15 Uhr
im Andachtsraum statt. Gemeinsam singen wir
vertraute Kirchenlieder, beten und hören eine
kurze Predigt.

Weitere Gottesdienste feiern wir an Feiertagen
oder jeweils Mitte August.



Seelsorge:

Der Eintritt in ein Altersheim bringt oft Fragen
mit sich, die zuvor vielleicht nicht so präsent
waren. Die eigene Endlichkeit rückt näher ins
Bewusstsein.
Wir bieten Ihnen spirituelle und seelsorgerliche
Begleitung an. In vertrauensvollen Gesprächen
können Sie – ebenso wie Ihre Angehörigen – alles
ansprechen, was Sie bewegt: Erinnerungen an
vergangene Tage, Ängste und Sorgen, oder auch
Wünsche zur Gestaltung Ihrer eigenen
Abschiedsfeier.

In all dem bestimmen sie ganz alleine, was und
wie geredet wird. Ob sie Fragen zum Glauben
haben und Gebete wünschen oder sachlich,
praktische Dinge bereden möchten.

Begleitung im Sterben:

Wenn Sie es wünschen, sind wir einfach da – für
Sie und für Ihre Angehörigen.
Wir begleiten still, beten gemeinsam oder
schenken Ihnen einen Segen für den letzten Weg.



Sie können auch frei ihre
Bezugsperson wählen.

Seelsorgerinnen und Seelsorger

Nanette Rüegg
081 757 11 28

Jana Zvara
081 757 11 08

Ruedi Eggenberger
081 757 11 70


